
GROEPSREIS EGYPTE van 1 – 17 november 2024 

“YOUR ROYAL PRIEST(ESS)HOOD” - ACHTERGRONDINFORMATIE 
 

Roept Egypte je? Dan is het tijd om je impuls te volgen… 
Egypte, een land met een bijzondere vibratie, een land waar de sluiers dun zijn, 
maar ook een land vol tegenstellingen. 

Hierbij wil ik je van harte uitnodigen om met mij mee op reis te gaan en in de 
voetsporen te treden van de ‘Ancients’ – de oude en hoge ingewijden –, terwijl 

wij de erfenis die zij hebben achtergelaten ‘opnieuw’ bezoeken. 
Deze reis is zeker geen gewone sight-seeing tour, maar eerder een pelgrimstocht 
naar je zelf, naar een sterker contact met je eigen innerlijke bron en jouw – en 

onze gezamenlijke – diepste herinneringen, welke tijdens deze tour opnieuw tot 
leven worden gewekt.  

 
Het thema van deze reis is: “Your Royal Priest(ess)hood”. Hier is al het nodige 
over te vertellen, maar zal zich in de aanloop naar het vertrek zeker nog (verder) 

verdiepen en ontwikkelen. 
Toch alvast een klein tipje van de sluier… 

 
Een adept maakte in de oude tijd een heilige queeste langs de tempels en andere 

megalithische structuren langs de Nijl, welke de 7 hoofdchakra’s 
vertegenwoordigen. Deze tempels en structuren zijn allemaal opgenomen in het 
programma van deze reis. In de uitwerking hieronder zal ik er iets over vertellen: 

 
Dag 1, Vrijdag 1 november 2024 

Bij aankomst op de internationale luchthaven van Caïro word je begroet door een 
Engelssprekende vertegenwoordiger die je zal helpen bij het verkrijgen van je 
visum en het passeren van de douane. Vervolgens neemt hij je mee naar een 

minibus om naar ons hotel in Caïro te worden gebracht. 
 

Dag 2, Zaterdag, 2 november 2024:  
Na het ontbijt komen we samen - we hebben al met elkaar kennis gemaakt 
tijdens onze eerste zoomsessie - in een openingscirkel. We spreken uit wat we 

achter ons willen laten, zuiveren onze chakra’s en bepalen onze intenties voor 
deze reis door Egypte. 

Daarna gaan we Cairo in en bezoeken enkele bekende locaties.  
 
Dag 3, Zondag, 3 november 2024   

We bezoeken het Gizeh plateau. Het plateau herbergt 3 van de beroemdste 
piramides van Egypte en de sfinx. Er wordt ons verteld dat deze piramides 

graftombes zijn, maar dat zijn ze zeker niet. Het zijn energiecentrales en 
inwijdingsplaatsen en zeker geen rustplaats voor de doden. 
De piramides staan voor de opening van ons KRUINCHAKRA. De MerKaBa is ons 

voertuig waarmee we naar hogere werelden, dimensies en astrale gebieden 
kunnen reizen. In het Egyptisch verwijst MER naar licht, KA betekent geest en BA 

verwijst naar het fysieke lichaam. 
 
De Sfinx – het DERDE OOG - vertegenwoordigt de welwillende spirituele bewaker, 

in de vorm van een in een mens veranderde leeuw. De leeuw vertegenwoordigt 
kracht en symboliseert intelligentie en leiderschap. In de Egyptische mythologie 

belichaamt de Sfinx de verbinding tussen de mens en het goddelijke en 
vertegenwoordigt ons verlangen naar transcendentie. De Sfinx kan helpen bij het 



openen van ons derde oogchakra, zodat we door middel van meditatie toegang 

krijgen tot de oude kennis. Daarnaast bekijk je alle dingen via een 
geëxpandeerde staat van bewustzijn.  

 
Dag 4, Maandag 4 november 2024 
Na het ontbijt laten we Cairo achter ons en reizen naar Saqqara. Deze dag staat 

in het teken van de activering van ons KEELCHAKRA, het portaal naar 
communicatie en het spreken van onze hogere persoonlijke waarheid. In Saqqara 

is het oude Healing Complex, de thuisbasis van de meest geavanceerde genezers 
van Egypte die verantwoordelijk waren voor de mysteriescholen van het oude 
Egypte. Saqqara is de thuisbasis van Thoth, de god met het ibishoofd, de heilige 

teksten, wiskunde, wetenschappen en magie. Thoth staat bekend als de verlichte 
communicator en deze gronden dienen als toegangspoort tot de oneindige 

waarheid.  
Naast het Healing Complex bezoeken we de piramide van Djoser, de Unas 
piramide met de “Piramide teksten” en het Serapeum met 25 enorme granieten 

“sarcofagen”. 
In de middag reizen we door naar Al Fayyum 

 
Dag 5, Dinsdag, 5 november 2024: 

Vandaag gaan we per 4WD de woestijn in en gaan onder meer naar Wadi Al 
Hitan, waar in 1902 walvisskeletten van miljoenen jaren oud zijn gevonden. We 
gaan hier aan het werk met de spirits van de walvissen en de 

walvispriesteressen. 
We bezoeken de watervallen. Tunis Village, gelegen op een heuvel met uitzicht 

op een groot zoutwatermeer en bewoond door kunstenaars (o.a. aardewerk) en 
schrijvers; Medinet Madi met de overblijfselen van een Grieks-Romeinse stad, 
Fayyum’s Petrified Forest met de overblijfselen van een miljoenen jaren oud bos. 

 
Dag 6, Woensdag, 6 november 2024: 

Na het ontbijt gaan we verder met de programmaonderdelen van gisteren. Dit 
alles hangt een beetje af van hoe lang we op bepaalde plekken zijn geweest, en 
reizen vervolgens door naar de bijzondere Ecolodge New Hermopolis in Minya. 

 
Dag 7, Donderdag, 7 november 2024: 

Vanuit Minya bezoeken we Tel El Amarna, resten van de stad Akhetaton gesticht 
door Achnaton; Beni Hassan, rotsgraven; Tuna El Gabel 
 

Dag 8, Vrijdag, 8 november 2024 
Terwijl we op weg gaan naar Abydos, onze volgende bestemming, bezoeken we 

Deir ul-Muharraq: Het Mariaklooster, waarvan gezegd wordt dat dit een van de 
laatste bestemmingen was die door de Heilige familie gedurende hun reis door 
Egypte bezocht is en het Verbrande klooster, waar de Heilige familie een maand 

in een grot heeft gewoond. 
 

Dag 9, Zaterdag, 9 november 2024 
Na het ontbijt lopen we naar de Tempel van Seti I in Abydos, gewijd aan de god 
Osiris. Achter de tempel bevindt zich het Osirion, het oude megalithische 

bouwwerk dat een groot mysterie herbergt. Een symbool van de levensbloem is 
in het oppervlak van de steen geëtst en egyptologen kunnen nog niet vertellen 

hoe en wanneer dit kunstwerk verscheen. Andere mysteries in Abydos zijn onder 
meer de onverklaarbare hiërogliefen die lijken op moderne transportvoertuigen 



of zelfs ruimteschepen. 

In Abydos is het zeker de moeite waard om het winkeltje - essentiële Egyptische 
oliën - in het hotel binnen te lopen en je neus te goed te doen aan de bijzondere 

geuren van de rozenolie, lotus oliën, en nog heeeel veel meer. 
 
Dag 10, Zondag, 10 november 2024 

We verlaten Abydos en maken een stop in Dendera waar we de tempel van 
Hathor bezoeken. Hathor is de godin van het vrouwelijke en het moederschap, 

omdat ze verbonden is met de vrouwelijke seksualiteit en waakt over de 
conceptie en de bevalling. Hathor is de goddelijke moeder, en de godin van de 
liefde, de belichaming van het HARTCHAKRA. Binnen deze tempel bestaat een 

monumentale ontdekking: op het plafond bevindt zich een hemels 
beeldhouwwerk met de 12 sterrenbeelden en verschillende extra sterrenbeelden. 

Hoewel de originele dierenriem helaas is verwijderd en zich nu in het Louvre 
Museum in Parijs, Frankrijk bevindt, zullen we getuige zijn van de oorspronkelijke 
locatie van deze verbazingwekkende ontdekking. Deze ontdekking van de 

dierenriem is zo belangrijk, omdat het de datering van de menselijke beschaving 
tienduizenden jaren terugschuift naar de tijd van Atlantis. In deze tempel hebben 

we ook aandacht voor het sistrum, een speciaal genezingsinstrument. 
 

Dag 11, Maandag, 11 november 2024 
In de ochtend bezoeken we de lokale markt, de shariasoek – de historische 
winkelbazaar van Luxor. Op de Bazaar zullen eindeloos veel verkopers zijn die 

specerijen, sjaals, jurken, juwelen, woonaccessoires en snuisterijen aanbieden.  
De kunst van het afdingen wordt vandaag op de proef gesteld. 

Daarna gaan we naar de kunstenaars West Bank – albasten piramides en 
granieten beelden. 
In de namiddag bezoeken we de Luxortempel. Deze tempel is het grootste en 

belangrijkste religieuze centrum in het oude Egypte en is gewijd aan de goden 
Amun-Re, de zonnegodin, Nut, de hemelgodin, en Khonsu, de maangod. Je ziet 

een indrukwekkende obelisk die de ingang van de tempel flankeert. 
(Voor degenen die dat willen is er vandaag in de vroege ochtend optioneel de 
mogelijkheid om deel te nemen aan een ballonvaart) 

 
Dag 12, Dinsdag, 12 november 2024 

Onderweg naar Aswan bezoeken we het Karnak-tempelcomplex. Karnak bevat 
verschillende tempels, waarvan de grootste de Tempel van Amon is, de god van 
de lucht. Ook is er een speciaal heiligdom gewijd aan Sekhmet, de godin met een 

leeuwenkop, de godin van liefde en oorlog. Hier hebben we exclusieve toegang 
tot het bijzondere standbeeld van Sekhmet, waarvan wordt gedacht dat het alle 

energie bevat van alle Sekhmet-beelden in heel Egypte. Sekhmet wordt verlicht 
door een kleine opening in het plafond van haar ruimte. Haar naam is afgeleid 
van het woord ‘sekhem’ dat macht betekent en ze staat bekend als ‘de machtige’. 

Ze is fel, krachtig en beschermer van alles wat heilig is. We zullen een tijdje met 
Sekhmet doorbrengen, waarbij we alles loslaten wat ons niet langer in dit leven 

dient. 
Het chakra van vandaag is de Zonnevlecht. 
 

We overnachten in een Nubisch dorp. Nubië is de oude regio in Noordoost-Afrika 
en de thuisbasis van een van de oudste overgebleven Afrikaanse beschavingen. 

We maken een boottocht naar onze accommodatie, genieten van een diner en 
een avond in Nubië. 



 

Dag 13, Woensdag, 13 november 2024 
Nadat we in Aswan het St. Simeon Klooster en Tombs of the nobles hebben 

bezocht, rijden we door de woestijn naar Abu Simbel om ’s avonds te genieten 
van de klank- en lichtshow. 
 

Dag 14, Donderdag, 14 november 2024 
Aan de oever van het Nassermeer bezoeken we de tempel gewijd aan de god 

Amun-Re, de zonnegod afgebeeld als een mens met de kop van een havik. Amun 
betekent ‘verborgen goddelijkheid’ en Re (uitgesproken als ‘Ra’) betekent ‘de 
zon’. Abu Simbel vertegenwoordigt het WORTELCHAKRA van de rivier de Nijl, 

aangezien het een van de meest zuidelijke tempellocaties van het land is. Deze 
tempel en het wortelchakra bieden ons een basis voor het leven en helpen je 

tegelijkertijd gegrond te voelen. Achterin de hoofdtempel zitten vier beroemde 
Egyptische goden, twee keer per jaar wachtend op verlichting wanneer de zon 
perfect door de ingang van de tempel schijnt en op één na alle verlicht: Ptah, de 

god van de onderwereld blijft in duisternis. 
Na het bezoek aan de tempel(s) rijden we terug naar Aswan. 

 
Dag 15, Vrijdag, 15 november 2024 

Na het ontbijt gaan we per boot naar het eiland Agilkia, de thuisbasis van de 
Tempel van Isis in Philae. Isis is de goddelijke moeder, de godin van liefde, 
genezing en magie en wordt beschouwd als een van de machtigste in Egypte. 

Isis was de eerste bekende maagdelijke godin en verwekte haar zoon Horus op 
magische wijze. In de tempelzalen bevindt zich het geboortehuis waar prachtig 

houtsnijwerk het verhaal van het moederschap vertelt. Isis helpt bij het 
opruimen van onze SACRALE CHAKRA-blokkades. Ze helpt bij het verwijderen 
van traumatische herinneringen en deactiveert alle schaamte, angst en 

conditionering die je mogelijk meedraagt als seksueel wezen. Wanneer de 
blokkades zijn verwijderd, kun je je creatieve vuur gebruiken om rijkdom, 

kansen en creatieve uitlaatkleppen te manifesteren die een unieke uitdrukking 
zijn van je individuele ziel. 
Na de lunch bezoeken we de oude locatie van de Isis tempel waar we een 

prachtige ceremonie zullen doen. 
 

Dag 16, Zaterdag, 16 november 2024 
We varen per boot door de cataract en bezoeken een marktje in een Nubisch 
dorp. We lunchen bij een Nubische familie. Nubië is zo'n levendige en kleurrijke 

plek en heette in de oudheid het koninkrijk Kush! De Nubiërs zijn ambachtslieden 
en we zullen het leuk vinden om in hun dorp te winkelen voor handgemaakte 

ambachten uit deze regio. De huizen in Nubië zijn in alle kleuren van de 
regenboog geschilderd en we hebben zeker tijd voor een fotoshoot in het dorp. 
Henna-tatoeages maken deel uit van de Nubische traditie, aangezien de struik 

waaruit de kleurstof afkomstig is, in deze regio langs de Nijl groeit. Indien je dat 
wenst, hebben wij tijd voor onze eigen henna-tatoeages.  

Na onze Nubische ervaring zullen we in ons onderkomen een slotceremonie 
houden en onze ervaringen m.b.t. indrukwekkende en transformerende reis met 
elkaar delen. 

 
Dag 17, Zondag, 17 november 2024 

Het zit erop. Vanaf de luchthaven van Aswan vliegen we met een tussenlanding 
in Cairo terug naar Amsterdam of elders. 



 

Voor alle verdere informatie: https://theessenceoflifemysteryschool.com/egypte-
reis/ 
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