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DE GODDELIJKE VADER

Het Goddelijk Mannelijke

Welkom lieve man,
Er is een kracht in jou die groter is dan de man die je hebt geleerd te zijn.

Herken je dit? Het gevoel dat je altijd moet presteren, dragen, controleren. Dat je jezelf afsluit, omdat

sterk zijn geen ruimte laat voor voelen.

Ik zie dit te vaak: mannen die sterk zijn geworden, maar niet meer weten hoe ze zacht mogen zijn. Die
presteren, dragen, controleren — en vanbinnen moe zijn zonder te weten waarvan. Dat is niet wie ze

zijn. Het zijn patronen, doorgegeven van vader op zoon, die ze nooit bewust hebben gekozen.

En ik zie ook dit: wanneer er in het leven van een vrouw een ingrijpende gebeurtenis plaatsvindt —
zoals bijvoorbeeld een miskraam — gaat vrijwel alle aandacht naar haar verdriet. Maar de man dan?
Wat maakt hij mee? Wie vraagt daarnaar? Vrouwen benoemen vaak wat mannen hen hebben
aangedaan, en duwen daarmee — vaak zonder het te willen — mannen verder weg. Daarom begin ik
bij de mannen. Niet om vrouwen opzij te zetten, maar omdat ook jullie verhalen, pijn en wonden

zichtbaar mogen worden. Niet als excuus. Als begin van heling.

In deze module — de Goddelijke Vader — richten we ons op het Goddelijk Mannelijke: de
oorspronkelijke mannelijke energie, voordat conditionering, patriarchale patronen en vaderlijke
wonden hem vervormden. De weg daarnaartoe begint niet bij het worden van een andere man. Ze
begint bij het loslaten van alles wat je heeft weggehaald bij wie je oorspronkelijk al was.

Wat ga je onderzoeken?

Diep in je lichaam liggen oude imprints — cellulaire herinneringen aan mannelijke dominantie — die
je onbewust met je meedraagt, omdat er zoveel over het mannelijke heen is gelegd. In deze 3-daagse
reis ga je aan de slag met:

- Je vaderlijke lijn — je vader, grootvader, overgrootvader. Wat heb je van hen geérfd? Welke

patronen, angsten of overtuigingen zijn niet van jou, maar wonen w¢l in je?

- Je relaties als spiegel — niet om te veroordelen, maar om te ontdekken. Wat vertellen je relaties

je over je grenzen, je eigenwaarde, waar jij jezelf misschien nog verlaat?

* Yeshua — we besteden aandacht aan Yeshua, omdat hij het mannelijke en vrouwelijke in
zichzelf verenigde en daarmee de weg baande, zodat ook jij dit niveau van heelheid en
belichaming kunt bereiken.

- Heilige vereniging — niet als iets dat je buiten jezelf vindt, maar als iets dat begint in de
verbinding tussen kracht en zachtheid, richting en overgave, in jezelf.

Wat gebeurt er wanneer kracht niet langer dominantie betekent? Wanneer je volledig aanwezig kunt
zijn én kunt voelen? Dat is het Goddelijk Mannelijke. Niet een nieuwe identiteit — het loslaten van
alles wat het mannelijke heeft vervormd.
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Dag 1 — Herkenning

Wat draag ik als man?

Voor je hier zit, heb je al een lange weg afgelegd. Een weg van aanpassen, van presteren, van dragen
zonder te vragen.

Vandaag gaan we niet vooruit. Vandaag gaan we terug. Terug naar je vader. Naar de manier waarop hij
mannelijkheid aan jou doorgaf — met woorden, maar vooral ook zonder woorden. In zijn zwijgen. In
zijn afwezigheid, of juist in zijn over-aanwezigheid. In wat hij je leerde over sterk zijn, en wat hij je
nooit leerde over voelen.

En verder terug. Naar je grootvader. Je overgrootvader. Je betovergrootvader. Mannen die je nooit hebt
ontmoet, en die toch in jou wonen. Wat heb jij van hen ge€rfd? Welke eigenschappen zijn van jou —
en welke zijn eigenlijk nooit van jou geweest, maar gewoon doorgegeven, generatie na generatie,
zonder dat iemand ooit vroeg of jij dit wilde dragen?

Dit zijn geen persoonlijke tekortkomingen. Dit zijn oude imprints. En hier is het belangrijk om iets te
onderscheiden: je aardse vader is niet hetzelfde als de Goddelijke Vader. Je aardse vader is een mens,
met zijn eigen wonden en zijn eigen beperkingen. De Goddelijke Vader is het oorspronkelijke
mannelijke principe — de kracht die draagt, richting geeft, beschermt. Niet vervormd. Niet gewond.

Puur.

Vandaag ruim je de kast op van oude, gekwetste energie rond het mannelijke. Niet om je vader te
veroordelen. Niet om je voorouders af te wijzen. Maar om helder te krijgen: wat is van mij, en wat heb
ik alleen maar meegedragen? Wat zou er gebeuren als je dit vandaag mag neerleggen?

Dag 2 — Vereniging

Wat heb ik geleerd over mannelijkheid en relaties?
Vandaag kijken we niet naar je vader. Vandaag kijken we naar je relaties.

Want je relaties zijn spiegels. Niet om je te beschuldigen, maar om je te laten zien waar je staat.
Gelijksoortig trekt gelijksoortig: als je gewonde mannelijke energie met je meedraagt, trek je vrouwen
en situaties aan die precies daarop inspelen — niet om je te straffen, maar om je de kans te geven te
helen wat nog open lag.

Denk aan een deur die je telkens weer dichttrekt, vlak voordat iemand echt naar binnen kan kijken.
Misschien ken je dat moment: net wanneer het dichterbij komt, voel je de neiging om je terug te
trekken, te controleren, of juist te gaan bewijzen. Dat is geen toeval. Dat is een patroon dat precies daar

zit waar je nog denkt dat je iets moet verdienen om gezien te mogen worden.

Elke relatie was een leraar. Zelfs — misschien wel juist — de relaties die pijn deden. Ze lieten zien
wat je nog niet had opgeruimd. Dit is het moment om die lessen te erkennen. Niet om terug te kijken
met spijt, maar om vooruit te kijken met helderheid. Want de heilige vereniging die je zoekt — met
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een partner, met jezelf, met het leven — begint niet buiten je. Ze begint in jou. In het verenigen van
kracht en zachtheid, van dragen en ontvangen.

Wat zou het betekenen als je niet langer een partner nodig had om je heel te voelen — maar een
partner ontmoette vanuit een gevoel dat je al heel was?

Dag 3 — Belichaming

Wat is het Goddelijk Mannelijke eigenlijk?

We zijn aangekomen bij de kern. Niet meer kijken naar wat vervormd is. Vandaag voelen we wat er
onder ligt.

Het is de rust onder de controle. De kracht onder de hardheid. De aanwezigheid onder het presteren.
De liefde onder de bescherming. Yeshua laat ons zien hoe dit eruitziet — hij droeg zowel het
mannelijke als het vrouwelijke in zich, niet als tegenpolen, maar als één beweging. Hij hoefde niet te
kiezen tussen kracht en kwetsbaarheid. Hij was allebei, tegelijk, volledig.

Vandaag mag je bekkengebied — de plek waar zoveel oude mannelijke dominantie letterlijk in het
lichaam is opgeslagen — zich verzachten. Niet omdat kracht verkeerd is, maar omdat je hem niet
langer nodig hebt om jezelf te beschermen.

Wat gebeurt er wanneer kracht niet meer verbonden is aan dominantie? Wanneer richting geven niet
meer betekent dat je moet controleren? Dat is het Goddelijk Mannelijke. Niet iets wat je wordt. lets
wat je je herinnert.

En wanneer jij deze plek in jezelf vindt, doe je meer dan jezelf helen. Je houdt een frequentie vast —

voor je relaties, voor je familie, voor de mannen om je heen die deze weg nog moeten vinden.

Wat brengt het je?

« Een concreet beeld van wat je vanuit je vaderlijke lijn draagt
+ Het besef: dit is niet wie ik ben, dit is wat ik meekreeg — dat onderscheid alleen al werkt door
« Zicht op je eigen relatiepatronen (het "spiegel"-mechanisme)

- Een lichamelijke ervaring van waar je vasthoudt of controleert — niet alleen cognitief begrepen,
maar gevoeld

« Een levende ervaring van hoe het Goddelijk Mannelijke voelt
- Een concreet antwoord op "wie ben ik als ik niets meer hoef te bewijzen"

- Een gevoel van erkenning door de groep — niet alleen individueel werk, maar gezien worden als
man

+ Een praktisch anker — woord, adem, herinnering — om terug te grijpen naar dit gevoel in je
dagelijks leven
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Voor wie dit voelt

Als je klaar bent om oude lagen los te laten en terug te vinden wat er onder de conditionering altijd al
lag — voel je welkom. Deze reis is voor jou.

Praktische info

Data: 7 november, 12 december en 9 januari

Locatie: Ruurlo

Tijd: 10.00 — 17.00 uur

Inclusief: lunch, koffie, thee en materialen

Aantal deelnemers: maximaal 6 mannen

Investering: Early Bird t/m 18 oktober € 597,- / daarna € 647.-

Je schrijft je in voor het volledige traject van drie dagen.

Voel jij deze roep? Stuur me een bericht — dan vertel ik je meer.
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